Nieuwsbrief van Inloophuis Esperanza

Bekijk de webversie

ESperanza
Mloop. badhoeredord

Voor kankerpatient

Beste lezer,

en en hun naasten

De zomer staat voor de deur en we hebben weer veel mooie plannen en activiteiten om met
jullie te delen. Van creatieve workshops tot sportieve uitdagingen - ook deze maand bieden we
jullie volop kansen om elkaar te ontmoeten en samen mooie momenten te beleven.

Veel leesplezier,
Riet

Jaarlijkse barbecue: zet 30

juli in je agenda!

Onze geliefde jaarlijkse barbecue komt er
weer aan! Op woensdag 30 juli vanaf 17
uur nodigen we jullie uit voor een gezellige
middag vol lekker eten en goede
gesprekken. Vergeet niet om je op tijd op
te geven, want we kunnen maar een
beperkt aantal mensen ontvangen. Deze
barbecue vormt tevens de afsluiting voor
onze vakantieperiode.

Opgeven voor de BBQ
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Vakantiesluiting: tot 1

september

Na de barbecue op 30 juli gaan we
genieten van een welverdiende
vakantieperiode. Inloophuis Esperanza is
dan gesloten en we openen onze deuren
weer op 1 september 2025. We wensen
iedereen een heerlijke en ontspannen
zomervakantie toe!

Feestelijk nieuws: Eddie

wordt 70 jaar!

Onze geliefde Eddie is de hele maand juni
op vakantie en geniet hopelijk van een
welverdiende rust. De actie om kaartjes
voor zijn 70ste verjaardag te verzamelen
was een groot succes! We hebben Eddie
kunnen verrassen met alle lieve
boodschappen van jullie. Hartelijk dank
aan iedereen die heeft meegedaan.

Bloemschikken op 11 juni

Op dinsdag 11 juni organiseren we vanaf
13:30 uur weer een gezellige
bloemschikworkshop. Petra komt ons
ondersteunen bij deze creatieve middag,
en ook onze gastvrouwen kunnen zich
hiervoor opgeven. De kosten voor
deelname bedragen €10. Een perfecte
gelegenheid om je creativiteit de vrije loop
te laten en samen iets moois te maken!

Meedoen met bloemschikken

Eddie geniet van zijn

vakantie

Onze geliefde Eddie is de hele maand juni
op vakantie en geniet hopelijk van een
welverdiende rust. De actie om kaartjes
voor zijn 70ste verjaardag te verzamelen
was een groot succes! We hebben Eddie
kunnen verrassen met alle lieve
boodschappen van jullie. Hartelijk dank
aan iedereen die heeft meegedaan.
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Jeroen rent voor Esperanza
bij de Roparun

Ons bestuurslid Jeroen Verbeek gaat op 7
juni de Roparun lopen van Parijs naar
Rotterdam! Deze bijzondere loop is een
geweldige manier om geld op te halen voor
goede doelen. Op maandag 9 juni komen
alle lopers over de finish. We zijn
ontzettend trots op Jeroen en zijn sportieve
inzet voor Esperanzal!
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Gezocht: sponsor voor
hardloopshirts

We zijn nog altijd op zoek naar een
ondernemer die onze 11 hardloopshirts wil
sponsoren voor de Marathon van
Amsterdam op 18 oktober 2025. Met jouw
steun kunnen onze lopers in stijl aan deze
sportieve uitdaging beginnen. Een mooie
kans om je bedrijf te verbinden aan een
goed doel!

Ik wil de shirts sponsoren

Mannenlotgenotengroep

Onze mannenlotgenotengroep komt elke
derde woensdagavond van de maand
bijeen. Een waardevolle gelegenheid voor
mannen om in een vertrouwelijke setting
ervaringen te delen en steun bij elkaar te
vinden. Check de agenda onderaan de
nieuwsbrief voor de exacte data.

Penningmeester gezocht

voor ons team

We zijn op zoek naar een leuke, relaxte
penningmeester die goed bij ons team
past! Het gaat om ongeveer 2 tot 3 uurtjes
per maand, plus de vaste taken zoals het
opstellen van jaarcijfers in februari en het
indienen van subsidieaanvragen in juni.
Ben jij iemand die cijfers en administratie
leuk vindt en wil je onderdeel worden van
ons leuke team? Dan horen we graag van
je!

Tuurlijk ga ik helpen

Speciale avond voor
partners van

prostaatkankerpatienten

Regelmatig wordt er in Esperanza een
lotgenotenbijeenkomst gehouden voor
mannen met prostaatkanker. Maar
prostaatkanker heb je niet alleen. Nu even
aandacht voor de partner. Hoe gaat het
met jou? Dat is een vraag die niet vaak
wordt gesteld als bij je partner
prostaatkanker is geconstateerd.

Natuurlijk gaat alle aandacht uit naar hem,
het is uiteraard niet niks wat hem
overkomt. Maar van de turbulentie, die
deze diagnose teweegbrengt in jullie leven,
krijg jij ook je deel mee. Soms kan het je
allemaal wel eens te veel worden... je bent
ook maar een mens.

Het kan goed zijn om contact te zoeken
met iemand die in hetzelfde schuitje zit en
die begrijpt waar jij mee worstelt, verdrietig
om bent, een lotgenoot dus. Wil je ook
weleens in gesprek, kom dan naar de
lotgenotenavond op 15 juli in Esperanza.

Met vriendelijke groet,
Carla Veenhuizen

Regiovertegenwoordiger

Mobiel: 06-50 95 15 26

Opgeven voor deze avond

AGENDA 2025
MA 13:30 - 14:30

13: 00 - 15:30 | DIAMOND PAINTING

13:00 - 14:00 | YOGA

10:30-12:00 | KOFFIE OCHTEND

10:00 - 14:30 | GEEN MASSAGE EDDIE VAKANTIE

13:00 - 14:00 | ONCOLOGISCHE REVALIDATIE*OP AFSPRAAK

13:00 - 14:00 | YOGA

13:30-14:30 | ZWEMMEN

12:30-15.30 | VOETREFLEX * OP AFSPRAAK*

13:00-15.30

BEELDHOUWEN/SCHILDEREN/PORTRET
TEKENEN

13: 00 - 15:30 | DIAMOND PAINTING

10:30-12:00 | KOFFIE OCHTEND

10:00 - 14:30 | GEEN MASSAGE EDDIE VAKANTIE

13:00 - 14:00 | ONCOLOGISCHE REVALIDATIE*OP AFSPRAAK

13:30-14:30 | ZWEMMEN

13:00-15.30

BEELDHOUWEN/SCHILDEREN/PORTRET
TEKENEN

10:30-12:00 | KOFFIE OCHTEND

19: 00 - 21:00 | MANNEN LOTGENOTENGROEP

19:00 - 21:00 | HAKEN & BREIEN

19:00 - 21:00: | MASSAGE EDDIE *OP AFSPRAAK*

13:00 - 14:00 | ONCOLOGISCHE REVALIDATIE*OP AFSPRAAK

13:00 - 14:00 | YOGA

13:30-14:30 | ZWEMMEN

13:00 - 15:30

BEELDHOUWEN/SCHILDEREN/PORTRET
TEKENEN

12:30- 13:30 | VOETREFLEX * OP AFSPRAAK*

13: 00 - 15:30 | DIAMOND PAINTING

10:30-12:00 | KOFFIE OCHTEND

10:00 - 14:30: | GEEN MASSAGE EDDIE VAKANTIE

13:00 - 14:00 | ONCOLOGISCHE REVALIDATIE*OP AFSPRAAK

11:30-13:00 | LUNCH

13:00- 14:00 | YOGA

13:30-14:30 | ZWEMMEN

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u

info@inloophuisbadhoevedorp.nl toe aan uw adresboek.
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