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Inloophuis	Esperanza	in	Badhoevedorp	houdt
jou	met	deze	nieuwsbrief	op	de	hoogte.

Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	juni	2023

Veel	te	doen!

Beste	lezer,

Hierbij	weer	de	maandelijkse	nieuwsbrief	van	Inloophuis	Esperanza!	In	deze
uitgave	vind	je	alles	over	onze	komende	evenementen	en	activiteiten.	Laten
we	samen	de	positieve	energie	blijven	verspreiden.	Geniet	van	de	zon	de
komende	tijd!

Groei	bij	de	Schilder-	en	Boetseerclub

Het	is	fantastisch	om	te	zien	dat	onze	schilder-	en	boetseerclub	ontzettend
gegroeid	is!	De	creaties	die	worden	gemaakt	zijn	adembenemend.	Heb	jij	ook
zin	om	iets	te	creëren?	Sluit	je	dan	aan	bij	onze	club.	De	kosten	zijn	slechts	5
euro.

Opgeven	voor	schilderen	en	boetseren

Jaarlijkse	BBQ

We	nodigen	je	uit	voor	onze	jaarlijkse	BBQ	op	10	juli.	Zoals	je	waarschijnlijk
weet,	is	het	ieder	jaar	weer	supergezellig.	Het	begint	om	17.00	uur.	Zorg	dat	je
erbij	bent!

Ik	doe	mee	met	de	BBQ!

Borstimplantaten	informatieavond

Op	5	juli	organiseren	we	wederom	een	informatieavond	over	borstimplantaten
van	19.30	tot	22.00	uur.	Op	dit	moment	hebben	we	zoveel	aanmeldingen	dat
we	geen	nieuwe	meer	kunnen	accepteren.	We	proberen	om	te	regelen	dat	er
via	internet	meegekeken	kan	worden	op	deze	avond.

Dokter	Kappel	en	de	Clara	Wichmann	Stichting	zijn	aanwezig	om	alle	vragen	te
beantwoorden.	Koffie	en	thee	zijn	inbegrepen.	Wil	je	iets	anders	drinken,	dan
zijn	de	kosten	voor	jouw	rekening.

Lotgenotengroep

Onze	lotgenotengroep	komt	weer	samen	op	6	juni	om	10.30	uur.	De
voorgaande	edities	werden	goed	bezocht	en	gewaardeerd.	Het	is	erg	prettig
om	te	kunnen	praten	met	mensen	die	hetzelfde	hebben	meegemaakt.	Geef	je
op	voor	de	volgende	groep.

Opgeven	voor	lotgenotengroep

Oproep	voor	een	nieuwe	groep

We	onderzoeken	de	behoefte	aan	een	nieuwe	groep	speciaal	voor	naasten	en
nabestaanden	van	(ex-)kankerpatiënten.	Als	je	geïnteresseerd	bent,	laat	het
ons	dan	weten.	Bij	genoeg	interesse	zullen	we	dit	gaan	organiseren.

Interesse	in	deze	groep

Vrijwilligers	gezocht

We	zijn	dringend	op	zoek	naar	vrijwilligers	die	ons	enkele	uurtjes	per	week
kunnen	ondersteunen.	Wil	jij	een	verschil	maken?	Neem	dan	contact	met	ons
op.

Opgeven	als	vrijwilliger

Blog	van	Sandrine

Hoe	voel	je	je?
	
Een	vraag	die	zo	simpel	lijkt,	maar	soms	zo	verrekte	lastig	is	om	te
beantwoorden.	Hoe	voel	ik	me?	En	wát	voel	ik	dan	eigenlijk?	
Als	je	kanker	blijkt	te	hebben,	zul	je	hopelijk	ervaren	dat	je	steun	krijgt	van
dierbaren.	Mensen	die	meeleven,	die	iets	voor	je	willen	doen.	Iets	doen	helpt
ons	allemaal.	We	zijn	praktisch	bezig,	we	voelen	ons	nuttig	en	doordat	we
bezig	zijn,	hoeven	we	niet	te	voelen.

Want	voelen,	en	dan	vooral	de	negatieve	dingen,	dat	is	verdomd	vervelend!

Lees	het	blog	van	Sandrine

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	info@inloophuisesperanza.nl

toe	aan	uw	adresboek.
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