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Inleiding

Welkom in het jaarverslag 2022 van Stichting Esperanza Inloophuis!

Ondanks de coronaperikelen, die aanvankelijk nog flink wat roet in het eten dreigden te gooien,
kunnen we u melden dat het aantal gasten die de weg naar ons hebben gevonden in dit verslagjaar
behoorlijk is gegroeid. Begin mei stond de teller al op 700!

Deze toename is mede tot stand gekomen door de van “mond-tot-mondreclame” in ziekenhuizen,
huisartsen- en andere dokterspraktijken waar ons inloophuis in de afgelopen jaren een aardige
naamsbekendheid op heeft kunnen bouwen. En doorverwijzing naar Esperanza komt inmiddels ook
uit een andere, verrassende, hoek. Want het is toch leuk om te kunnen vertellen dat mensen naar ons
toe zijn gekomen omdat ze over ons gehoord hadden van de wijkagenten! Een opsteker, en een

teken dat de naam Esperanza in Badhoevedorp en omgeving aardig begint te leven.

Dit op zichzelf goede nieuws stelde ons echter wel voor problemen. Want toen we na corona weer
mochten opstarten was de toeloop ineens heel groot. Niet alleen door onze groeiende bekendheid,
maar ook doordat de Kraanvogel, een vergelijkbaar inloophuis in Amsterdam, zijn deuren definitief
moest sluiten. Gasten van de Kraanvogel werden gasten van Esperanza en hierdoor moesten wij op
zoek naar meer vrijwilligers om voor iedereen te kunnen zorgen zoals we dat graag willen. Die meer
vrijwilligers zoeken we overigens nog steeds, dus wie ons wil helpen is welkom. Want zolang we nog

niet op onze gewenste sterkte zijn, hebben we moeten besluiten een ochtend per week dicht te zijn.

Dit jaarverslag bevat naast onze doelstelling en missie een terugblik op de activiteiten van 2022,
alsmede een overzicht van de inkomsten en uitgaven. Ook onze speerpunten van dit verslagjaar
worden besproken en er is een vooruitblik op 2023. Bij alles wat Esperanza doet en van plan is, en
dat willen we zeker niet vergeten, hoort een hartelijk “Dank je wel”. Dat is bestemd voor iedereen die
ons in 2022 heeft gesteund om te kunnen zijn wat we willen zijn: die warme ontmoetingsplek in het

noorden van de polder voor (ex) kankerpatiénten en hun naasten.
Namens het bestuur,
Riet Verbeek, voorzitter

4 juni 2023



1. Over Stichting Esperanza Inloophuis

Doelstelling en missie van Stichting Esperanza Inloophuis zijn beschreven ten tijde van de oprichting
in 2014. Het Esperanza-gevoel dat hieruit te lezen valt, staat bij voor alles wat we doen nog steeds
centraal. Ook in 2022 was dat de kern van onze organisatie, waar alles wat we hebben gedaan om
draaide.

Doel van Stichting Esperanza Inloophuis is: “Een toegankelijke plek zijn voor informatie, ontspanning
en ondersteuning voor (ex)kankerpatiénten, hun naasten en hun nabestaanden”. Het begrip ‘naasten’
kan heel ruim opgevat worden. Nog steeds krijgt €én op de 3 Nederlanders de diagnose kanker. Dat
impliceert dat vrijwel iedereen iemand met kanker in zijn omgeving kent en zo dus tot de doelgroep
van Inloophuis Esperanza kan behoren. Omdat er in de coronaperiode veel afspraken en
onderzoeken moesten worden afgelast, lijkt de verwachting gewettigd dat deze groep vanaf 2023
alleen maar zal toenemen.

Esperanza staat bekend om de warme steun die wij bieden aan de mensen die behoren tot onze
doelgroep. Wij noemen ons dan ook graag “De huiskamer van Badhoevedorp” en zien dat als een
terechte toevoeging bij onze naam. Bovendien verwijzen we daarmee naar enkele van onze
aanvullende activiteiten, zoals het geven aan aandacht aan mensen die eenzaam en alleen een
moeilijke periode door moeten, zoals tijdens corona, en het bieden van een luisterend oor aan
partners van dementerenden. Samen gevoelens delen, daarvoor is de huiskamer de juiste plek!



1.1 Doelstelling

Ineens is er de diagnose kanker en hoe ga je daarmee om? Niet alleen als patiént, maar ook als
persoon uit de leefomgeving van de patiént. De wereld staat op zijn kop, het leven draait alleen nog
maar om ziek zijn en wordt een emotionele rollercoaster. Hoe prettig is het dan, als je ergens terecht
kunt voor ondersteuning. Niet zozeer voor professionele medische en psycho-oncologische zorg, die
is in goede handen van de ziekenhuizen, maar voor hulp bij vooral praktische zaken, die de kwaliteit
van het dagelijks leven na de diagnose kunnen verbeteren. Die vind je dan vooral buiten de muren
van het ziekenhuis, zoals bij een inloophuis als Esperanza. Een warme ontmoetingsplek waar koffie
en thee altijd klaar staan. Waar mensen zijn, die uit eigen ervaring weten wat iemand doormaakt,
waardoor het uitwisselen van ervaringen en informatie soepel en begripvol kan verlopen. Deze
psychosociale ondersteuning is onmisbaar zoals wetenschappelijk onderzoek heeft uitgewezen, en
zorgt voor een positief effect op het algeheel welbevinden van veel (ex)kankerpatiénten. Het maken
van bewuste keuzes, de instandhouding van communicatie en het bewust stilstaan bij de speciale
levensfase waarin zij zich bevinden is erg belangrijk. En dat niet alleen, een ruggensteuntje bij de
zinnen verzetten is dat ook. Esperanza is daarom blij een gevarieerd activiteitenprogramma aan te
kunnen bieden met als thema’s sportief en creatief. Wie meedoet zorgt dat zijn lichaam, zwaar
gehavend door de medische behandelingen, weer kan herstellen en helpt ook zijn geest afstand te
nemen van de allesoverheersende moeilijke diagnose. “Even weg met die kanker, ik wil weer leven,
heus, het helpt”. Het behoeft dan ook geen betoog dat deze belangrijke aanvullende zorg niet te ver
van het woonadres of medische centra beschikbaar moet zijn. Overigens, niet alleen kanker maakt
het leven van patiénten en hun naasten moeilijker, ook dementie is een spelbreker. We zien het dan
ook als een logische uitbreiding van onze dienstverlening eveneens iets te betekenen voor mensen
die moeten omgaan met familieleden met dementie. Vanaf mei 2021 zijn ook zij welkom bij

Esperanza.

1.2 Missie

Informatievoorziening, lotgenotencontact, (lichamelijke) activiteiten, workshops, massages, yoga en
nog veel meer staan op de lijst van zaken die Inloophuis Esperanza in Badhoevedorp aanbiedt als
onderdeel van de hierboven vermelde psychosociale ondersteuning. Eventueel kan er worden
gekeken of er therapeuten kunnen worden aangetrokken als dat gewenst zou zijn. Uitgangspunt is
altijld de behoefte van de gast, die aan moet geven waar hij of zij de meeste baat bij heeft. Wij
proberen daarvoor dan te zorgen in een sfeer waarin zij ontspannen kunnen zijn en die geen
herinneringen oproept aan de koele medische situatie waarmee ze tijdens hun behandelingstraject
kennis hebben moeten maken. Ze moeten het prettig bij ons vinden, zodat ze terug willen komen. Wij
zijn daarom laagdrempelig, werken zonder afspraak en hebben geen wachtlijsten. Bezoekers hebben
geen verwijzing nodig.



Inloophuis Esperanza richt zich primair op bezoekers die wonen in Badhoevedorp, Zwanenburg,
Halfweg, Vijfhuizen en Lijnden, allemaal dorpen in Haarlemmermeer. Van onze bezoekers is

47,29% dan ook afkomstig uit deze gemeente.. Maar door onze locatie - Amsterdam ligt aan de
overkant van de Ringvaart- is het aantal bezoekers uit de hoofdstad enorm gegroeid. Inmiddels komt
42,23% uit Amsterdam (de Aker, Osdorp, Sloten en Nieuw-Sloten). Daarnaast weten mensen uit het

nabijgelegen Amstelveen en Aalsmeer en hun omstreken ons steeds beter te vinden (10,48%).

1.3 De kracht van Esperanza

Ter precisering van bovenstaande: een kankerpatiént is niet alleen ziek, ook zijn naasten worden
door de diagnose sterk geraakt. Is de patiént vooral lichamelijk ziek, de familie raakt er vooral
psychisch bij betrokken. Samen gaan ze door een soms langdurig medisch traject, waarin ze worden
geconfronteerd met veel vragen en grote onzekerheid. Dat vraagt veel van hun constitutie en daarom
is het zo belangrijk dat ze in alle rust ergens terecht kunnen. Esperanza is zo’'n plek, waar niet alleen
een begripvol luisterend oor op ze wacht, maar waar ze ook gerichte, deskundige informatie vinden ,
en mogelijkheden om te ontspannen. Mensen kunnen er zelf aan de slag, actief of creatief, door
bijvoorbeeld mee te doen met yoga of zich te laten verwennen met een massage. Wie zijn lichaam
door kankerbehandelingen een beetje kwijt is geraakt weet wat zoiets kan doen om je beter te voelen.
En uiteraard mogen onze gasten hun persoonlijke wensen en ideeén naar voren brengen, zodat we
nog meer voor ze kunnen gaan betekenen.




2. Terugblik 2022.

2.1 Bestuur

In 2022 hebben er geen wisselingen in het bestuur plaatsgevonden. Op 31 december 2022 was Riet
Verbeek voorzitter, lvonne Fokker penningmeester en Jeroen Verbeek bestuurslid.

2.2 Vrijwilligers

Al onze activiteiten zijn niet te realiseren zonder de trouwe en belangeloze inzet van onze vrijwilligers.
Het is hartverwarmend om te zien hoe zij zich telkens weer met passie voor Esperanza inzetten. Ons
team bestaat op dit moment uit 30 personen die ons met enthousiasme ondersteunen. 20 van hen
zijn inwoners van de gemeente Haarlemmermeer. Zij leveren of een vaste bijdrage als gastheer of
gastvrouw, of stellen zich beschikbaar voor vervoer, administratief werk, uiteenlopende klussen of het

begeleiden van workshops.

Onze vrijwilligers zijn het kloppend hart van onze organisatie en alleen dankzij hen kan Esperanza
bestaan. Zij zorgen ervoor dat onze bezoekers zich welkom voelen, bieden een luisterend oor,

inventariseren hun wensen en staan klaar met de juiste ondersteuning en aandacht.

Alle vrijwilligers zijn deskundig opgeleid, hebben een vrijwilligerscontract en zijn verzekerd. In 2020
heeft een aantal de vervolgcursus voor gastheer/gastvrouw met positief resultaat afgerond, in 2022 .
was er weer zo’n cursus. Bovendien wordt kennis van zaken jaarlijks bijgehouden met een

opfriscursus.

2.3 Communicatie

Goed onderling overleg is onmisbaar, dus daarom komen de vrijwilligers eens in de zes tot acht

weken bijeen. Deze vergadering heeft een informerend en soms ook meningsvormend karakter.

Er wordt extern gecommuniceerd met een digitale nieuwsbrief en een maandelijkse digitale agenda.
Ze worden verstuurd naar gasten, ‘vrienden van Esperanza’, gezondheidsinstellingen, zoals

ziekenhuizen en huisartsenpraktijken, alsmede naar andere relevante maatschappelijke organisaties.

Het bestuur komt 3 x per jaar bijeen, of indien nodig vaker. Nog even leuk om te vertellen: als een
vorm van creatieve communicatie stellen wij de okselkussens die door onze vrijwilligers gemaakt

worden beschikbaar aan verschillende ziekenhuizen, zoals het Monroe Ziekenhuis. Een



onbaatzuchtige en tegelijk prettige manier om te laten zien dat wij er met Esperanza voor ze willen

zijn.

Info over ons is beschikbaar via onze website, facebook en in lokale media. We zijn vaste deelnemer
aan de lokale jaarmarkt met een informatiekraam en organiseren regelmatig eigen evenementen

zoals de gezondheidsmarkt Wegwijs bij Kanker.

2.4 Activiteiten

Inloop

De vrije inloop was in 2022 "normaal”, gasten konden 5 dagdelen per week terecht. Gedurende dat
jaar zijn er 1125 bezoekers geweest. 261 hiervan waren nabestaanden waren naasten en
nabestaanden van patiénten. Er waren 13 belbezoeken.

Door de lockdownperiodes was het totale aantal bezoekers iets lager dan in vorige jaren, maar
inmiddels kunnen we een flinke toename constateren. Zodra Esperanza de deuren weer kon openen
wisten de gasten de weg naar ons te vinden. En, altijd leuk voor ons, ze lieten direct weten hoe blij
ze daarmee waren. Hieruit blijkt nog eens hoe hoog de nood was tijdens corona met de lockdowns en
hoezeer een luisterend oor of onderling contact werd gemist. We zijn blij dat we dit gemis een beetje
hebben kunnen compenseren door onze gasten telefonisch te benaderen. Dat werd buitengewoon

gewaardeerd.




Activiteitenlijst

Dit zijn de activiteiten van Inloophuis Esperanza die we na de zomer van 2022 weer konden
opstarten:

* Oncologische voetreflexmassage,

* Oncologische revalidatie,

» Koffie-ochtend,

* Puzzelen

* Diamond Painting,

* Portrettekenen,

+ Zwemmen,

+ Beeldhouwen en Boetseren,

* Yoga,

» Schilderen,

* Kookworkshops, Naailes

* Reiki,

+ Visagie (adviezen),

+ High Tea,

+ Informatieavonden en lezingen, van specialisten, verwendagen, open dagen
* Inloopspreekuur WEERINREGIE,

* Haken & Breien,

+ Uitstapjes o.a. boottocht met Vaarkracht en de jaarlijkse BBQ.
* Maandelijkse lunch,

+ Schoonheidsspecialiste, pedicure, massages



Aanvullend: kookshop

Bij elkaar, met elkaar en voor elkaar: de thema-workshops koken bieden een mogelijkheid om met
elkaar iets te doen, elkaar te ontmoeten en elkaars verhalen te delen in de voorbereiding van of
tijdens het eten. Samen eten verbindt. Onze maandelijkse lunch wordt dan ook druk bezocht.

Aanvullend: zwemmen

In de Sporthoeve in Badhoevedorp zijn onze bezoekers elke maandag op een speciaal uur welkom in
het zwembad. Zij kunnen dan bijvoorbeeld zonder pruik of met stoma onder toezicht heerlijk
ontspannen zwemmen. Er is tijdens dit uur ook altijd een gastvrouw/heer van Esperanza aanwezig.
Meedoen aan dit zwemuurtje zorgt ervoor dat mensen zich zelfverzekerder gaan voelen en dat hun
energie toeneemt. En als mensen dan op deze fijne manier met Esperanza hebben kennisgemaakt,
maken ze sneller de stap naar deelnemen aan andere Esperanza-activiteiten. Het aantal deelnemers
aan onze zwemsessie is ongelofelijk gegroeid en groeit nog steeds.

Thema-avonden

De thema-avonden centreren zich rond een aan kanker gerelateerd onderwerp en zijn voornamelijk
informerend. Meerdere (ervarings)deskundigen, waaronder ook medisch specialisten, geven
informatie over en inzicht in een specifiek onderwerp. De thema-avonden in 2022 werden goed
bezocht. Een van de onderwerpen was bijvoorbeeld borstimplantaten en de problemen die zich
daarbij kunnen voordoen. Andere thema’s waren hormonen en voeding. We zijn zeker van plan nu
dat weer mogelijk is meer avonden te organiseren.

Uit met Esperanza,

Even uit de dagelijkse sleur en iets anders beleven, het helpt iedereen, dus zeker ook de personen uit
onze doelgroep. Zo hebben we een kijkje genomen bij de sluizen van IJmuiden, organiseerden we de
Esperanza BBQ en nog meer uitstapjes. We hopen in 2023 weer met Vaarkracht te gaan varen op
Urk. Behalve voor de Esperanza-gasten is dit ook leuk voor de ouderen van Badhoevedorp. Want
mochten er bij deze uitstapjes "plaatsen” over zijn, dan nodigen we ook senioren uit ons dorp uit om

mee te gaan.
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Samen met anderen

Inloophuis Esperanza is laagdrempelig en de bezoekers waarderen dat. Soms echter is de hulp die
wij kunnen bieden te beperkt en dan wijzen wij onze gasten de weg naar de professionele
zorgverleners. Wij hebben samenwerkingsverbanden met verschillende organisaties Oncologische
revalidatie is mogelijk op afspraak onder begeleiding van BACK in SHAPE. Met de BOS groep wordt
er psycho-oncologische hulp aangeboden. De wachtlijsten hiervoor zijn echter erg lang .Ook
attenderen we onze gasten op Vaarkracht, een organisatie die gratis een geheel verzorgde dagtocht
per boot aanbiedt. En we vermelden heel graag dat wij kunnen rekenen op steun van restaurant De
Pelikaan in Badhoevedorp. Door Ottenhof Motoren en Scooters en Schaap print + sign is indertijd
belangeloos aan Esperanza een Canta met bestickering geschonken. Heel fijn, want nu kunnen wij
onze bezoekers vervoer aanbieden als er geen andere vervoersmogelijkheden beschikbaar zijn.
Rijden met deze Canta door de regio heeft een extra voordeel: onze naamsbekendheid wordt erdoor
vergroot. Dat blijkt uit de vele positieve opmerkingen en gebaren als mensen ons zien. Er worden
zelfs foto’s genomen en dat leidt vaak tot leuk gesprekjes en verdere kennismaking met Esperanza.
Helaas heeft deze Canta zijn beste tijd gehad en zouden we graag een nieuwer model aanschaffen.
Hiervoor zijn we een crowdfunding gestart.

L=

2.5 Donateursactiviteiten

Wij zijn ongelooflijk gesterkt door de enorme steun van vrijwilligers, vrienden en organisaties die ons
regelmatig laten zien dat ze ons een warm hart toedragen. Immers, we moeten zelf voortdurend op
zoek naar voldoende fondsen om Esperanza te kunnen laten bestaan. Gelukkig kunnen we vertellen
dat we ook in 2022 een lange lijst van donateurs hadden en dat we ook weer een aantal mooie giften
in ontvangst mochten nemen. Onder andere uit sponsoracties waarbij ons inloophuis direct of mede-
beoogd doel was. Daarnaast hebben wij zonnepanelen gesponsord gekregen, een aanwinst die we
niet hadden willen missen. Op al deze activiteiten die als doel hadden ons te helpen kijken we met
dankbaarheid terug. Nu corona geen hinderpaal meer hoeft te zijn, hopen we dat het de komende tijd
weer mogelijk zal zijn van meer acties te profiteren. In 2022 zette de Vereniging Airport Business
Lijnden, het StratenGolftoernooi Badhoevedorp, AH Emballage, | Care Coffee Lingsveld, de Stichting
Maatvast, World of Delight en de Meerwinkel zich voor ons in. Ook mogen we de opbrengst van de
Markt Wegwijs bij Kanker en een speciale donatie van een van onze gasten niet vergeten. Veel dank
aan allen!
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3. Speerpunten Inloophuis Esperanza

3.1 Speerpunten 2022
Speerpunten in 2022 waren:
* Werven van nieuwe vrijwilligers
+ Werven van ambassadeurs met maatschappelijke en/of medische zeggingskracht
» Uitbreiden bestuur met secretaris en lid.
* Nieuwe sponsor/donateurevenementen
» Vervolgtraining voor vrijwilligers
» Esperanza Extern: steun aanbieden in de vorm van begeleiding bij ziekenhuisbezoek
» Vergroten van naamsbekendheid
» Uitbreiden en versterken van netwerken
* Lotgenotengroep allochtone dames opzetten

» Organiseren multidisciplinaire markt rondom kanker

Het is ons gelukt om een aantal van deze speerpunten te realiseren. Er zijn meerdere organisaties
geweest die voor ons een sponsor/donateuractie hebben opgezet. Voorbeeld: aspergediner Lions
Badhoevedorp. Helaas moest er door corona veel worden geannuleerd, maar we hopen dat alles, nu
alle restricties zijn opgeheven, weer zal kunnen worden opgepakt. Het uitbreiden en versterken van
het netwerk is een continu proces. Voor een ‘vriendenprijs’ huren wij sinds november 2016

een prachtig huis met 3 verdiepingen aan de Badhoevelaan. Een superlocatie die het mogelijk maakt
dat we in de eerste maanden van 2017 al veel meer bezoekers mochten ontvangen. Deze trend heeft
zich gelukkig doorgezet en daar zijn we heel blij mee. Onze woonkosten willen we natuurlijk zo laag
mogelijk kunnen houden en daarbij is de betaling van onze gas- en elektriciteitnota door de
Vereniging Airpot Business Park Lijnden een grote steun. Ook voor 2023 hebben wij bevestiging
ontvangen dat zij hun sponsoring op deze manier willen voortzetten. Uiteraard wordt hun bijdrage
door ons met een warm hart ontvangen.

3.2 Speerpunten in 2023: na een zware tijd alles weer oppakken

Werven van nieuwe vrijwilligers

*  Werven van ambassadeurs met maatschappelijke en/of medische zeggingskracht

12



Uitbreiden bestuur
Nieuwe sponsor/donateurevenementen
Vervolg Training voor vrijwilligers

Esperanza Extern: externe activiteiten aanbieden in de vorm van begeleiding bij

ziekenhuisbezoek

Naamsbekendheid vergroten

Uitbreiden en versterken van netwerken

Informatieavond over borstprotheses

Organiseren Multidisciplinaire Samenwerking rondom kanker

Esperanza openstellen voor naasten van patiénten met dementie en een herseninfarct (CVA)
Infomarkt over alles wat met kanker te maken.

Informatieavonden over diverse kankergerelateerde onderwerpen

Een levensgrote koe laten beschilderen door de jeugd van Badhoevedorp
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4. Vaststelling jaarrekening door het bestuur.

Het bestuur heeft de jaarrekening over het verslagjaar 2022 in haar vergadering van
4 juni 2023 goedgekeurd en vastgesteld.

Bestuur 2022

Het bestuur bestaat uit:
Voorzitter: Riet Verbeek
Penningmeester: Ivonne Fokker
Bestuurslid: Jeroen Verbeek

Deze bestuursleden voeren hun taak uit op vrijwillige basis en ontvangen voor hun werkzaamheden

geen enkele vergoeding. De voorzitter krijgt vijf keer per jaar een vergoeding van € 1750,00 per 10

weken als tegemoetkoming in de onkosten.

Badhoevedorp, 4 juni 2023

Ondertekening bestuur:

Riet Verbeck
Voorzitter bestuur

Ivonne Fokker
Fenningmeester
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Bedrijfsgegevens

Stichting Inloophuis Esperanza Badhoevelaan 82, 1171 DE Badhoevedorp
020-7230522
KvK nummer 60 90 29 81 Bankrekening nr.: NL71INGB0006559337

www.inloophuisesperanza.nl

info@inloophuisesperanza.nl

www.facebook.com/inloophuisbadhoevedorp

4.1 Deskundigen onderzoek en verklaring

Op grond van de statuten heeft het bestuur de mogelijkheid om de jaarrekening te laten onderzoeken

door een deskundige en daarbij een verklaring te vragen van de onderzoeksbevindingen

de jaarrekening 2021 geen gebruik van te maken. Voor de jaarrekeningen van de volgende jaren zal
de keuze jaarlijks worden gemaakt.

Verder heeft het bestuur gebruik gemaakt van de toegestane eenvoudige verslaggeving voor een
kleine ANBI-instelling.
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5. Financieel jaarplan 2022

5.1 Balans

Stichting Esperanza Inloophuis
Badhoevelaan 82

1171 DE Badhoevedorp
Balans t/m 31-12-2022

Code Omschrijving Activa Passiva

1005 Kas €409,82

1010 ING Bank € 386,73
1030 ING spaar €16.353,69
Saldo €17.150,24
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5.2 Overzicht baten en lasten 2022

Stichting Esperanza Inloophuis
Badhoevelaan 82

1171 DE Badhoevedorp

Winst & verlies 01-01-2022 t/m 31-12-2022

Co

de  Omschrijving Verlies Winst
*4000 Personeelskosten *8000 Omzet

402

0 Vrijwilligers 1.864,94 8004 World of Delights 7.500,00

402

5 Declaraties 593,87 8005 Vrienden donatie maandelijks 4.485,00

403

0 Cursussen/seminars 50,85 8006 Vrienden donatie jaarlijks 1.575,00
Totaal *4000 Personeelskosten 2.509,66 8007 Vrienden donatie eenmalig 3.920,55

Activiteiten, Workshops, Thema

*4100 Huisvestingskosten 8020 avonden 1.531,40

410

5 Huur onroerendgoed 18.000,00 8022 Zwemmen 1.699,75

411

0 Energie - Gas - Water 4.073,19 8023 Donatie bedrijven Eenmalig 4.455,74

413

0 Kantinekosten 739,75 8025 Subsidie Gemeente H'meer 8.350,00

414

0 Schoonmaakkosten 138,19 8027 Emballage 302,30

419

0 Overige huisvestigingskosten 559,98 8030 Donatie Airport Business Park Lijnden ~ 3.823,00
Totaal #4100 Huisvestingskosten 23.511,11 8036 Jaarlijks BBQ Esperanza 20,00
*4200 Kantoorkosten 8037 Verwendag 15,00

421 37.677,6

0 Kantoorbenodigdheden 3,38 Totaal *8000 Omzet 4

422

0 Drukwerk - Porto 1.926,16

423

0 Telefoon (Mobiel) - Internet 918,31

429

0 Overige kantoorkosten 3,41
Totaal *4200 Kantoorkosten 2.851,26
*4300 Explotatie kosten

431

0 Div. kleine aanschaffingen 152,34

431

5 Onderhoud Inventaris 16,24

432

0 Contributies en abonnementen 950,16

434

5 Verzekeringen 267,39

439

0 Overige Explotatiekosten 13,50
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Totaal *4300 Explotatie kosten 1.399,63
*4400 Autokosten

441

0 Brandstof 228,56

443

0 Verzekering Canta 1.157,38

449

0 Overige autokosten 465,00
Totaal *4400 Autokosten 1.850,94
*4500 Verkoopkosten

451

0 Reclame en advertenties 2.412,74

452

0 Representatie en verteer 366,00

453

0 Reis- en verblijfkosten 25,00
Totaal *4500 Verkoopkosten 2.803,74
*7000 Kosten

700

5 Aangekochte Statiegeld/Emballage 7,20

702 Activiteiten, Workshops, Thema avonden

0 kosten 1.302,90

702

2 Zwemmen kosten 1.867,85

702

3 Eenmalige evenementen kosten 124,63

703

2 Jaarlijkse BBQ Esperanza 1.001,05

703

3 Verwendag 18,40
Totaal *7000 Kosten 4.322,03
*9000 Financieringskosten

915

0 Bankkosten en rente 444,32

917

0 Betalingsverschillen 50,00
Totaal *9000 Financieringskosten 444,32 50,00

39.692,69 50,00

Lasten 39.642,69
Lasten 37.667,64
Baten 39.642,69
saldo verlies -1.965,05

Baten

37.667,6
4
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5.3 Recapitulatie

Baten:

Donaties/subsidie

Activiteiten

Lasten:

Vrijwilligers
Huisvesting
Kantoorkosten
Exploitatiekosten

Verkoopkosten

Activiteiten

€34.446,59
€3.231,15

€37.677,74

€ 2.509,66

€23.511,11
€ 2.851,26
€ 1.399,63

€ 2.803,74
€4.261,99

€37.337,39

91%
9%

100%

7%
63%
8%
4%
8%
11%

100%
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5.3 Vermogensverloop

Vermogensverloop 2022

Eigen vermogen 1-1-2022 €19.115,19

Inkomsten 2022 € -1965,05
Eigen Vermogen 31-12-2022€ 17.150,14

Begroting vermogensverloop 2023

Eigen vermogen 1-1-2023 €17.150,24
Begroting 2023 verlies € 9380,00
Eigen vermogen 31-12-2023 € 7.770,24

Toelichting: Per 1-1-2023 hebben wij een positief eigen vermogen van €17.150,14 Verwacht resultaat

conform de begroting 2023 is een verlies van € 9.380,00 Op 31-12-20123 zal het eigen vermogen
hierdoor dalen naar €7.770,24.
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